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DOSSIER PROFESO

Trailer de la pelicula apoyo para los ejercicios «antes de ir al
cinen:

https://www.youtube.com/watch?v=0NZgDFeP5wo

Vocabulario de cine

Plano General: muestra con detalle el entorno que rodea al sujeto o al objeto, como un
amplio escenario. Se utiliza para describir a las personas en el entorno que les rodea.

Plano americano: se denomina fambién plano medio largo o plano de 3/4, encuadra
desde la cabeza hasta las rodillas. Se le llama americano porque era utilizado en las peli-
culas de vagueros para mostrar al sujeto con sus armas.

Plano medio: encuadra desde la cabeza a la cintura. Se corresponderia con la distancia
de relacion personal, distancia adecuada para mostrar la realidad entre dos sujetos. Por
ejemplo, una entrevista entre dos personas.

Primer plano: en el caso de la figura humana, recogeria el rostro y los hombros. Este tipo
de plano se corresponde con una distancia intima, ya que sirve para mostrar confidencia
e intimidad respecto al sujeto.

Primerisimo primer plano: En este plano se capta una parte del cuerpo del sujeto, como
una MAnNo, una boca, un ojo y la cejq, etc. Se utiliza para destacar un elemento que en
otro plano podria pasar desapercibido, pero que es importante que el espectador se de
cuenta para seguir correctamente la frama.

Plano detalle: se encarga de mostrar una zona determinada de la escena, no se cen-
fra en el sujeto completo, si N0 en un elemento que sujete, un complemento, un solo ojo,
labios, etc. Se ufiliza normalmente en cine para que el espectador se fije en elementos
necesarios para entender la trama.



DOSSIER ALUMNO

100 METROS

Director. Marcel Barrena // Espagne // 2016 // 1Th48 // Prod. Castelao Pictures et
MGN Filmes // Distrib. Fillnax

100 METROS estd inspirada en la increible historia real de Ramon Arroyo.
Ramon, padre de familia, vive para el frabajo hasta que su cuerpo empieza a fallar. Dia-
gnosticado de esclerosis multiple, todos los prondsticos parecen indicar que en un ano no
serd capaz de caminar ni 100 metros. Ramon decide plantarle cara a la vida participando
en la prueba deportiva mdas dura del planeta.
Con la ayuda de su mujer y el grundn de su suegro, Ramaon inicia un peculiar entrenamien-
to en el que luchard contra sus limitaciones, demostrandole al mundo que rendirse nunca
es una opcion.



ANTES DE IR AL CINE

1. Presentacion de los dos carieles

Describe cada uno de los carteles utilizando el vocabulario propuesto.

ALEXANDRA MARIA DE
el allor SR bl

Vocabulario 1
Un freintanero

Un hombre mayor
Una competicion deportiva

b LO hO‘I’OCién

RENDIRSE NO ES UNA OPCION

100 METROS El gorro

DANIROVIRA NARRA ELEJALDE ALEXANDRA JINENEL MARIA DEMEDEIROS

Vocabulario 2
Estar de espaldas

El atardecer
El neopreno

(fraje acudtico)
Diferenciar entre:

REVDIRSEN £5 VR apcioN Apoyor/Animor + auna
persona

2. El titulo

¢, Qué evoca para vosotros el titulo de la pelicula 100 mefros?




3. Sinopsis

Escribe tu propia sinopsis teniendo en cuenta el frdiler, el titulo y el cartel.

DESPUES DE IR AL CINE

1. Describe a los personajes y su evolucion a lo largo de la pelicula utilizando
el siguiente vocabulario:

Valiente / Luchador / Solidario / Empatia / Optimismo / Motivacion /
Superacion / Aceptacion

- Ramén: Dani Rovira.




-iInmaculada: Alexandra Jiménez.

2.Lee la secuencia y responde a las siguientes preguntas.

SECUENCIA DE LA PELICULA

Paciente 1: Bienvenido, forastero.

Claudia: Ramon, este serd tu menud del mes. A ver, no te va a sentar bien, los primeros dias es-
tards un poco...

Paciente 2 (Mario): Hecho una puta mierda.

Claudia: Gracias Mario. Ahora vendrdn a ponerte la via.

Paciente 2 (Mario): Y lo que te queda. Vas a flipar con la fatiga. Lo bueno es que las anfetas
que nos pasan estan ricas. Tu has tenido suerte, la mayoria de los casos se presentan antes de los
30. ¢, Cudntos tienes, 50?

Ramoén: 35

Paciente 2 (Mario): Pues a ver si llegas a la edad que aparentas. Pronto te sentirds como si tuvie-
ras 90. Como ese o0 como este colgao.

Paciente 3: A mi déjame en paz. jAh! Y frGete un libro, es dificil aguantar a este.

Paciente 2 (Mario): Cdllate. Si no ves una mierda. Mira, lo mejor que puedes hacer es pillarte
una silla como esta. Total vas a acabar encima. Rébala. ¢ Qué van a hacer, perseguirte?
Paciente 1: iEy, ey! A este no escucharle, serd tu mejor fratamiento, de verdad. Si te rindes como
ha hecho él o te enfrentas a la enfermedad, te va a ganar.

¢Sabes? Lo que tienes que hacer ahora, tienes que entender que es tu mejor enemiga. Es como
tfener una mala companera de baile. Sélo tienes que estar atento, que no es poco, a que no te
pise. Y ya verds que con el tiempo esta atencion, te va a ensenar a ver otra perspectiva sobre las
cosas. Otra forma de vivir.

Paciente 2 (Mario): Qué cansino, siempre con lo mismo. ¢,Pero qué cono te ha ensenado a fila
enfermedad? ¢No poder follar!? Ya verds, en un ano no podrdas caminar mds de 100 metros. Es lo
Unico seguro de esta puta mierda de incertidumbre mdlfiple.

Pacientel: Amigos, me voy, /,eh? Y no te preocupes. Don’t be afroid my friend. Hasta luego.
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Después de leer los articulos siguientes, responde a las preguntas:

El actor que encarna el PACIENTE 1 (Bruno Bergonzini) sufre esclerosis multiple en la vida
real. Lee la siguiente enfrevista :
http://www.fotogramas.es/Peliculas/100-metros/Entrevista-100-metros-Bruno-Bergonzini,

¢, Qué podemos aprender de su discurso?

Lee la siguiente entrevista:
http://www.efesalud.com/ramon-arroyo-esclerosis-multiple/

¢, Qué es una pelicula biografica?

Destaca en el didlogo detalles que vienen directamente de la historia real.

3. Este articulo habla de las historias de superacion llevadas al cine.
¢Recuerdas otra pelicula que nos cuente una historia similar?

https://elpais.com/cultura/2016/11/03/actualidad/1478174604_675940.html




4. Expresion escrita.

¢, Te gustaria formar parte de una ONG que ayude a los enfermos ? Explica por qué.

¢, En qué medida esta pelicula ilustra la nocién “mitos y héroes”? Explicalo.

VOCABULARIO DE CINE

A confinuacion encontraréis algunos de los tipos de planos mas utilizados, relaciona
cada uno con laimagen que le corresponda. ¢, Por qué crees que fue utilizado este plano
y no otro para esta escena? ¢ Qué aporta a la narracion?

Plano general / Plano americano / Plano medio / Primer plano / Primerisimo primer plano
Plano detalle
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